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VORWORT

Alternative Lebensmittelnetzwerke

Die lokale (Eigen)Versorgung, lange Zeit die vorherrschende Form der Nahrungsversorgung, spielt heutzutage in den
Industrieldndern nurmehr eine untergeordnete Rolle. Das gegenwiirtige, von Spezialisierung und Technologisierung geprigte
Agrar- und Lebensmittelsystem wird dominiert von Supermarktketten und einigen wenigen Konzernen der Agrarindustrie.
Die Produkte, die zumeist aus konventioneller Landwirtschaft stammen, haben lange, oft globale Transportwege hinter sich,
bevor sie im Supermarkt und letztendlich bei uns auf dem Tisch landen.

Die globalisierte Versorgungskette hat eine Kluft zwischen den Produzent*innen und den Konsument*innen geschaffen.
Der Bezug zur Herstellung der Nahrung ging verloren. Die herrschenden Strukturen verbrauchen zudem immense Energien
und Ressourcen, bedrohen durch die fortschreitende Degradierung der Natur unsere Lebensgrundlage und fordern soziale
Ungleichheiten. Immer mehr (Klein)Bauer*innen missen ihre Arbeit aufgeben, weil sie mit ihren Preisen am intemationalen
Markt nicht bestehen konnen. Traditionelles Wissen bauerlicher Produktionsweisen verschwindet zunehmend.

Die Vermarktung der Lebensmittel durch Supermarktketten beeinflusst das Kaufverhalten der Konsument*innen. Die ver-
meintlich groBe Vielfalt, billige Lebensmittel und das Angebot aus aller Welt bedienen nahezu alle Bediirfnisse. Der Einkauf
fir die ,,modemnen Konsument*innen” ist leicht und die Zubereitung von Fertigprodukten bequem und schnell.

Die Konzere der Agrarindustrie bestimmen die Arbeitshedingungen, die oft wegen geringer Bezahlung und unbezahlter
Uberstunden in 6ffentlicher Kritik stehen.

Die sozialen und dkologischen Auswirkungen sind offensichtlich und lassen sich nicht langer leugnen. Immer mehr
Menschen hinterfragen das gangige Lebensmittelsystem, denken ber Produkfionshedingungen und die dkologischen
Auswirkungen ihrer Nahrung nach. Sie begreifen ihre eigene Verantwortung fiir die Missstande und bringen Bedenken
iiber Ungerechtigkeit, Gesundheits- und Umweltgefahren zum Ausdruck. Eine Handlungsmaglichkeit stellen soziale Lebens-
mittelnetzwerke dar, die ein Gegenmodell zum gegenwirtigen System repriisentieren. Beispiele konnen Bauernmdrkte,



Direkivermarktung, kleine Bioldden, FoodCoops und die Solidarische Landwirtschaft (CSA) sein.

Die Grundideen vieler alternativer Lebens(mittel)konzepte sind der direkte Zugang zu Nahrungsmitteln und die Machtein-
schrdnkung von Zwischenhdndlern, hzw. ihre generelle Umgehung. Es geht um bewussten Konsum - die “Macht der
Konsument*innen” - um nachhaltig umweltgerechte Produktion und Transparenz.

Bewusste Konsumentscheidungen ermaglichen Verdnderungen im Lebensmittel- und Agrarsystem. Die altemativen Ver-
trigbswege fiihren zu einer groBeren Unabhdngigkeit von (infer-)nationalen Supermarkiketten und damit zu héheren
Produktpreisen fir die Landwirt*innen. Eine nachhaltige Produktion in der Region wird unterstiitzt. Kleine landwirtschaftli-
che Betriebe bleiben erhalten, traditionelle Techniken und kulturelle Identifdt festigen sich, die Emdhrungssicherheit wird
bewahrt, Emdhrungssouverdnitiit gefordert. Verantwortungsvolle Konsument*innen gestalten so aktiv eine zukunftsfhige
Erndhrungswirtschaft und eine dkologische und sozial gerechte Ernéhrungspolitik mit.

Mit dieser Broschiire wollen wir die Idee der FoodCoop vorstellen. FoodCoops stellen eine Maglichkeit dar, Essgewohnheiten
selbst zu bestimmen und unabhdngig von groBen Supermarktketten zu planen. FoodCoops, das bedeutet gesunde, frische,
faire, hiologisch und regional erzeugte Lebensmittel aus ,,erster Hand”.

FoodCoops bilden soziale Netzwerke die (Klein)Bduer*innen wertschdtzen. Sie schaffen durch die verringerte Distanz
zwischen Produzent*innen und Konsument*innen Vertrauen in die Lebensmittelproduktion und tragen Respekt fiir die
Landwirtschaft und Umwelt in die Gesellschaft.



FOODCOOP

Was ist eine FoodCoop?

Eine FoodCoop (aus dem Englischen: food cooperative) kann als Lebensmittel(einkaufs)gemeinschaft verstanden werden,
die in Eigenorganisation dkologisch erzeugte Produkte direkt von lokalen Landwirt*innen bezieht. Die Idee der FoodCoops
ist es, ein System zu erichten, das eine Gkologische und sozial vertrdgliche Produktion von Lebensmitteln gewdhrleistet.
Dabei ist eine nachhaltige Lebensweise, aber auch Tiergerechtigkeit gleichermaBien wichtig. Die angebotenen Produkte
stammen fost ausschlieBlich von Biob@uerinnen und Biobauern aus der Region.

Biologisch, regional und fair? Das gibt es doch auch im Supermarkt.

Es geht um mehr! In einem alternativen Lebensmittelnetzwerk wie der FoodCoop geht es um das Ideal der Emdhrungs-
souverdnitit - die Produzent*innen und Konsument*innen ins Zentrum der Entscheidungsprozesse Gber Erndhrungsfragen
2u stellen. Es geht um eine kiitische Auseinandersetzung mit dem Thema Emdhrung. FoodCoop Mitglieder hinferfragen
dos idealisiert gezeichnete ‘bio, fair & regional’ Bild der Supermarkiwerbung. Es geht um Transparenz. Woher kommen
die Tomaten, Gurken und Apfel, wurden die Landwirt*innen fiir ihre Arbeit fair entlohnt, wie viel vom (Niedrig)Preis im
Supermarkt erhlt ein*e Landwirt*in? Was steckt hinter dem Etikett ‘regional? Stammen alle Zutaten aus Osterreich oder
woher kommen die Rohsfoffe? Wie kann ich als Konsument*in den Weg meiner Lebensmittel liickenlos nachvollziehen?

Aber auch die Konventionalisierung des Biomarktes' sowie die oft kritisierten Arbeitshedingungen fir die Lohnarbeiter*innen
am Anfang, und den Supermarktangestellten am Ende der Produktions- und Vermarkiungskette, spielen bei den
Uberlegungen eine Rolle. Mitglieder einer FoodCoop lassen sich nicht tiuschen, sie beleuchten die Produktionsbedingungen
und das dkologische Gesamtpaket ihrer Lebensmittel. Sie nehmen ihre Erdhrung selbst in die Hand!

1 Massenproduktion von Bioprodukien, was mit dem urspriinglichen Biogedanken kaum mehr etwas zu fun hat, mit allen bekannten Auswirkungen auf die (Bio)Befriebe:
wachsen oder weichen”, Spezialisierung, Aufgabe der Kreisloufwirtschaft u.v.m.



FoodCoop ist nicht gleich FoodCoop

Es gibt verschiedene Arten von Kooperativen: kleine Lager-Coops, Besfell-FoodCoops und groBe Mitglieder-Laden mit
Angestellten. Der Authau und die Organisation richten sich im Allgemeinen nach der Mitgliederanzahl und den Bedirfnissen
der Teilnehmer*innen. Die einfachste Methode ist die Bestell- oder Einkaufsgemeinschaft. Bestellungen werden gesammelt
und die Lebensmittel nach dem Einkauf aufgeteilt. Diese Art der FoodCoop eignet sich besonders fir Wohn- und kleinere
Hausgemeinschatten. Lager-FoodCoops haben einen eigenen Raum als Lager angemietet. Dies ist notwendig, wenn die
MitgliedergrBe steigt, der Bestellumfang wiichst und es verschiedene Lieferant*innen gibt. Bei sehr vielen Mitgliedern
kann ein Gewerbeschein beantragt und mit angestellten Ladenkriften gearbeitet werden.

In allen FoodCoops finden regelmiBige Treffen (Vollversammlung, Arbeitsgruppen-Treffen oder Coop-Plena) statt. Dabei
werden notwendige Entscheidungen getroffen und Arbeitsaufteilungen festgelegt. Die verschiedenen FoodCoops knnen
auch zusommenarbeiten, um den Einkauf oder die Abholung gréBerer Mengen zu erleichtern.

Was ist das Besondere an einer FoodCoop? Warum sollten Sie mitmachen?

Neben den bereits bekannten Vorteilen der kologischen Landwirtschaft (kein Einsafz von kinstlichen Dingem,
Pestiziden efc.) spielen soziale Aspekte eine sehr groBe Rolle. Der Grundgedanke, gesunde und Gkologisch produzierte
Lebensmittel direkt bei den Béiver*innen einzukaufen, fordert den personlichen Kontakt zwischen Erzeuger*innen und
Verbraucher*innen. Der Bezug zum Lebensmittel wird wieder hergestellt, Direktvermarktung und eine nachhaltige
regionale Nahrungsmittelproduktion gefordert. Damit nehmen die Konsument*innen aktiv Einfluss auf die Gesfaltung des
Warenmarktes. Nicht zuletzt liefert das hohe Preisniveau fiir Produkte aus dkologischem Anbau Anreize, durch Eigenleistung
in der FoodCoop teilweise ginstigere Biolebensmittel zu beziehen.
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FAIRNESS
Faire Preise fir Produzent*innen und Konsument*innen gewdhrleisten

TRANSPARENZ
Transparente Vertriehswege & transparente intemne Organisation

OKOLOGISCHE UND SOZIALE VERTRAGLICHKEIT
Gerechte Produktionshedingungen und Anbauformen sicherstellen

VERANTWORTUNG - UMWELT & RESSOURCENSCHONUNG
Kurze Transportwege, Vermeidung von unndtigem Verpackungsmaterial

AUSSCHALTEN GROSSER ZWISCHENHANDLER
Nahrungsmittel mglichst direkt von den Produzent*innen beziehen

SELBSTORGANISATION & SELBSTVERWALTUNG
Gemeinschaft, Mitspracherecht und Mitarbeit der Mitglieder

VERBINDUNG ZWISCHEN KONSUMENT*INNEN UND PRODUZENT*INNEN
Direkten Konfakt zwischen (Bio)Bauer*innen und Mitgliedem der FoodCoop fordern

REGIONALE LANDWIRTSCHAFT & KLEINBAUERLICHE STRUKTUREN STARKEN
Alternatives Vermarktungs- und Vertriebsnetzwerk fir Produkte regionaler Landwirt*innen
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KONSUMENT*INNEN

Ist eine FoodCoop etwas fir Sie?

Wer kann bei einer FoodCoop mitmachen?

Mitmachen kann jede*r!

Die Motivationen an der Teilnahme sind sehr unterschiedlich. Mitglieder einer FoodCoop vereint zumeist ein groBes Interesse
an gesunder Emdhrung. Der GroBteil achtet darauf, dass die Lebensmittel aus der Region kommen und die Produkfe nur
kurze Transportwege vom “Feld auf den Tisch” zuriicklegen. Vielen sind persinliche Kontakte zu den Produzent*innen und
deren Férderung wichtig. Generell kann man von einem ,griinen” Denken und einem bewussten Lebensstil sprechen, der die
Mitglieder auszeichnet. Ein wichtiges Merkmal einer FoodCoop ist der Beteiligungscharakter und das daraus resultierende
Mitbestimmungsrecht an den bestellten Produkten und der generellen Arbeitsweise der Gruppe. Bestellungen, Abholung,
Ladendienste, Finanzen efc. werden gemeinsam organisiert, untereinander aufgeteilt und Entscheidungen in regelmiBigen
Plena? getroffen. Es bildet sich ein starkes Gemeinschaftsgefiihl heraus.

Es ist nicht entscheidend, ob die eigene Gesundhet, die biologisch erzeugten Lebensmittel oder regionale Landwirt*innen
an erster Stelle der Uberlegungen stehen, sondern wichtig ist nur die Lust auf den Genuss kdstlicher Lebensmittel und der
SpaB an aktiver Mitarbeit in der Gemeinschaft.

Was kann ich kaufen?

Die Produktpalette umfasst zumeist Lebensmittel, kann aber auch Oko-Textilien, Holz-Spielzeug u.v.m. beinhalten. Die
angebotenen Waren werden den Bedirfnissen und Wiinschen der Mitglieder angepasst. Der Vielfalt sind daher keine
Grenzen gesetzt. FoodCoops bieten aber noch viel mehr: Workshops und Infoabende, gemeinsames Kochen und Brot
backen, ... Von der FoodCoop organisierte Besuche auf Bauernhdfen erlauben Inferessierten Einblick in den Arbeitsalltag
der Bauer*innen und starken den Kontakt zwischen Produzent*innen und Konsument*innen.

? Plenumy/Plena= Vollversammlung; Sitzung/Treffen méglichst aller Mitglieder einer Institution/Organisation; gleichberechtigte und (mdglichst) hierarchiefreie
Kommunikation und Entscheidungsfindung



KONSUMENT*INNEN

Wie funktioniert’s?

Die Produkte kénnen direkt im Laden der FoodCoop oder dber eine Internetplattform bestellt werden. Die Abholung erfolgt
nach einigen Tagen im Laden oder wird bei kleineren privaten FoodCoops in der Wohnung eines Mitglieds ausgeteilt.

Wie werde ich Mitglied?

Der erste Schritt zum Mitmachen ist die personliche Kontaktaufnahme mit einer FoodCoop. Kontakidaten finden Sie auf
den Webseiten der Kooperativen. Die Entscheidung, der Gemeinschaft beizutreten, sollte erst nach einem Gesprach mit der
FoodCoop vor Ort erfolgen. Nach der Anmeldung bekommt jeder , Neuling” eine Einweisung, bei der die wichtigsten Dinge
iiber die gewdhlte FoodCoop erkldrt werden.

Fir die Nutzung der Netzwerke ist eine Mitgliedschaft nicht immer zwingend notwendig. Die Modalitten dazu sind von
FoodCoop zu FoodCoop verschieden. Wenn Nicht-Mitglieder bei der FoodCoop einkaufen kénnen, gibt es haufig Preisnach-
ldsse fir Mitglieder.

Wie viel Zeit sollte ich einplanen?
Jedes Mitglied sollte sich akfiv in die Gemeinschaft einbringen. Wichtige Aufgabenbereiche sind das Bestellen und Abholen

der Lebensmittel am Hof, Arbeit im Laden und administrative Tiitigkeiten. Diese werden im Normalfall auf alle Mitglieder
gerecht verteilt. Auch auf Abwechslung wird geachtet, so dass jede*r bei allen Aufgabenbereichen einmal mitmachen kann.



KONSUMENT*INNEN

Warum ist ein Mitgliedsbeitrag zu zahlen?

Neben den anfallenden Arbeiten teilen sich die Mitglieder auch die laufenden Kosten. Die monatlichen Beitrge ergeben
sich nach der Art der FoodCoop und den daraus entstehenden Ausgaben fir z.B. Investitionen (Mabel, Gerdte etc.), Repara-
turen und loufende Kosten (Miete, Strom, Wasser). Der Beitrag ist abhngig von der Anzahl der Mitglieder und wird im
Plenum bestimmt. Einige FoodCoops arbeiten auf freiwilliger Spendenbosis. Eine soziale Staffelung des Mitgliedsbeitrages,
um Personen mit weniger Einkommen nicht auszuschlieBen, ist auch maglich.

Wie bezahle ich die bestellten Produkte?

Es sind mehrere Methoden der Bezahlung maglich. Zum einen die Bezahlung mit einem Kassasystem. Hier kann jede*r
direkt nach dem Einkauf selbst oder bei der Kassierer*in bar bezahlen. Zum anderen das bargeldlose Einkaufen. Dabei
wird die Buchhaltung individuell gefiihrt. Bei dieser Art der Bezahlung existiert fiir jedes Mifglied ein Kontoblatt im Laden
der FoodCoop, in dem die Einzahlungen und Ausgaben eingetragen werden. Wichtig ist die sorgfdiltige Dokumentation auf
dem Kontoblatt.

Wie finde ich eine FoodCoop in meiner Nihe?

Auf der vorletzten Seite dieser Broschiire st eine Liste der FoodCoops in Osterreich (Stand Juni 2012) zu finden. Sollte in
Ihrer Nahe noch keine FoodCoop sein, grinden Sie doch selbst eine. Mehr dazu erfahren Sie ab Seite 14.



PRODUZENT*INNEN

Was muss ich als Produzent*in wissen?

Konnen alle Landwirt*innen bei einer FoodCoop mitmachen?

Die Produzent*innen sind in der Regel Landwirt*innen, die ihr Land dkologisch, ohne Einsatz von chemisch-synthetischen
Dingemitteln und Pestiziden und mit Bedacht auf Nahrstoffkreisliufe und Bodenfruchtbarkeit, bewirtschaften. Ein offizielles
Bio - Zertifikat ist jedoch keine strikie Voraussetzung fir die Teilnahme. Mit wem eine FoodCoop zusammenarbeitet,
hangt von den Priferenzen der Mitglieder ab und wird in Gemeinschaftstreffen entschieden. Selbstverstiindlich besteht
die Maglichkeit, auch als Produzent*in an diesen Treffen teilzunehmen und sich mit seinen Produkten der Gemeinschaft
vorzustellen. Um mit einer FoodCoop in hrer Nahe Kontakt aufzunehmen, lesen Sie die Kontakiliste am Ende der Broschiire
oder recherchieren Sie im Intemet, z.B. unter www.foodcoops.at.

Warum sollte ich als Landwirt*in an einer FoodCoop teilnehmen?

Ein Vorteil ist, dass die Einkdufe teilweise von Mitgliedern der Gemeinschaft direkt vom Hof abgeholt werden, also kein
wusitzlicher Lieferaufwand entsteht. Bei bestimmten Waren ist die Lieferung jedoch wiinschenswert, wie z.B. Milch und
Molkereiprodukte. Die Haufigkeit der Lieferungen und die Mengen richten sich nach der Art der FoodCoop. Zu erwihnen
sei auch die Flexibilitit von alternativen Lebensmittelnetzwerken beziiglich Lieferung oder Abholung und die groBeren
Bestelleinheiten als im Ab-Hof-Verkauf. Weiter hervorzuheben sind Zeiteinsparungen durch vereinfachte Direkivermarktung,
die Selbsthestimmung Gber Preisgestaltung und Vermarktung und dadurch resultierend faire Preise fir die geleistete Arbeit
sowie das Absetzen von nicht “markt- und normkonformer” Ware (z.B. zu kleine/groBe Erddpfel, mehrbeinige Karotten,...).
Positiv ist auch die Offenheit und das Interesse der FoodCoop Mifglieder fir den Hof und deren Kooperationshereitschaft (z.8.
Mithilfe am Hof, Vorabfinanzierungen). Als weiterer Vorteil bietet sich an, die Zusammenarbeit als Marketinginstrument zur
Erhihung des eigenen Bekanntheitsgrades in der Region zu nutzen, was zusdtzliche Einnahmen bedeuten kann.



“Die Lieferung an die FoodCoop ist eher ein zusiitzliches Standbein neben der Direktvermarkiung. Die Vermarktung ist jedoch besser
als im GroBhandel, weil der Preisdruck nicht so hoch und freie Preisgestalfung maglich ist.”

Was hat sich fiir Sie veriindert, seit dem Sie an eine FoodCoop liefem? “Ich bin professioneller geworden, habe mich mit der
Fikettengestaltung und Haltbarkeit auseinander gesetzt, die Produktionsmenge hat sich erhdiht und ich kaufe gewisse Zutaten, wie
i 2.B. Gewiirze, auf Vorrat. Noch dozu habe ich andere Produzenten kennen gelemt.”

\ GoaBnsepp (Lieferant Bionetz Apfelkern)

selber klein angefangen. Wir wollten den Gemeinschaftsgedanken im Bio-Bereich und die biologische Eméihrung firder.

“Ich finde diie Kontrolle der Vermarktung sollte bei den Produzenten bleiben. Es besteht die Gefahr, an Einfluss zu verlieren, wenn man
den Verkauf aus der Hand gibt. Noch dazu ist mir Feedback der Kundschaft wichtig. “

“Der Antrieb war eine Herzblutangelegenheit. Wir wollten diese innovative Idee unterstiitzen, damit etwas daraus entsteht. Wir haben
g
A. & M. Hehenberger (Lieferanten vom Nefs.werk). - ) _

-t

“Die Vorteile einer FoodCoap? Man erspart sich Transportwege, man kennt die Qualitit schon von dem, was man haben will und die
regionale Landwirtschaft wird damit geférdert.

-~ lch wiirde mir wiinschen, dass iiberhaupt wieder alles kleiner strukturiert wird. Die Produktion und die Vermarktung, auch diese
Regionalwihrungen, die gehdren zu dem Themenkreis dozu [...]* ,An alfemativen Lebensmiftelnetzwerken finde ich gut, dass
die Konsumentlnnen mehr Bezug haben zur Region und dass es ihnen nicht egal ist, wo die Lebensmitfel herkommen. Dass sie
das konsumieren, was hier wiichst, mehr Bezug zur Natur haben und dadurch auch unabhéingiger vom Weltmark werden, und von
Weltwirtschaftskrisen méglicherweise.auch.”

U. Meiberger (Lieferantin einer Bestellgemeinschaft, Ganserndorf)




NEUGRUNDUNG

Was ist zu beachten?

Wenn es keine FoodCoop in Ihrer Niihe gibt, kinnen Sie auch selbst eine grinden. So funktioniert’s:

1.

Ziele definieren: Als erstes sollten die Grinder*innen sich fragen, was sie von ihrer FoodCoop erwarten. Was
fir Produkte will die FoodCoop anbieten? Werden die Produkte auf Vorrat und in griBeren Einheiten besorgt
oder wird wachentlich eingekauft? Zusammengefasst, welche Art der FoodCoop will man ins Leben rufen, eher
eine Lager- oder eine Bestell-Coop?

Mitglieder finden: Mitglieder kinnen Gber den Freundeskreis, durch selbst organisierte Infoabende, Flugzet-
tel, Plakate oder im Internet gefunden werden. Grundsitzlich sollten alle ein gemeinsames Ziel verfolgen und
dhnlich gesinnt sein.

Infrastrukiur planen: Entscheidet man sich fir eine Lager-Coop, muss eine passende Raumlichkeit gefunden
werden. Der Raum sollte kihl und trocken sein, Strom- und Wasseranschluss besitzen und bestenfalls Platz
fir Gruppentreffen und fir Kleinere Events bieten. Khischrinke, Waagen, Vorratshehilter, Mobel miissen
angeschafft werden. Sinnvoll, jedoch nicht zwingend notwendig, sind Sanitdranlagen und eine Spielecke fir
Kinder.

Kontakte zu (Bio)Bduerinnen- & Bavern herstellen: Kontakte konnen im Intemet, z.B auf biomaps.at, auf
Bavernmdrkten, in Hofldden, bei Dachverbdnden der dkologischen Landwirtschaft und bei schon bestehenden
FoodCoops geknipft werden. Um herauszufinden, ob die Landwirt*innen den Anforderungen entsprechen, hilft
ein perstnliches Gesprich und ein Besuch auf dem Hof.



Kommunikation & Verwaltung: Wie soll die inteme Kommunikation ablaufen? Wie werden News und Infos
verteilt? Braucht man eine eigene Website? Muss ein Postfach angemietet werden? Wer ist fir was zustdndig?
Prinzipien der Gesprichsfihrung und Entscheidungsfindung, der Organisationsweise und Arbeitsaufteilung
sollten schriftlich festgehalten werden. Rotierende Aufgabenbereiche oder Arbeitskreise (z.B. Bestellungen,
Finanzen, Lodendienst, Offentlichkeitsarbeit, etc.) sind ebenfalls sinnvoll und miissen verwaltet werden.

Bezahlung & Mitgliedsheitrdge: Die Hohe der Mitgliedsheitriige und das Bezahlsystem sind festzulegen, ein
Konto fiir Mitgliedsheitrdge und gegebenentfalls Einkaufsguthaben muss angelegt werden.

Versicherungen: Um finanzielle Risiken zu mindem, konnen Versicherungen hilfreich sein. Uber eine
Haftpflicht- und Rechtschutzversicherung sollte daher jede FoodCoop nachdenken.

Rechisformen: Auch mit den Rechtsformen und Steuerpflichten des Heimatlandes sollten sich Grinder*innen
auseinandersetzen. Es gibt keine Rechtsform, die fiir alle FoodCoop Modelle empfehlenswert ist. Viele arbeiten
als Vereine, andere sind als Genossenschaften organisiert. Da viele FoodCoops recht klein sind, ist nicht immer
eine verbindliche Rechtsform erforderlich.

Einen guten Uberblick fir Neugriinderlnnen bieten u.o. diese Infemetseiten:

www.oekoop.de & www.foodcoops.at



INTERVIEW MIT:

Dominik Dax, Mitbegriinder vom Bioparadeis Wien

Was ist das Bioparadeis?

D.D.: Der Verein Bioparadeis ist eine Lebensmittelkooperative, bei der rund 60 Konsumentinnen ihve Finkdufe zusammenlegen und
ihre Lebensmittel direk von den Produzentinnen beziehen, also in der Regel von regionalen, klein strukturierten Bio-Baernhéifen.
Jedes Mitglied muss einen Teil der anfallenden Arbeit iberehmen, dafiir geben wir die Produkte ohne Auforeis weier.

Wieso wurde die Grindungsinitiative ergriffen?

D.D.: Ich interessiere mich schon lange fiir Bioprodukte, war aber mit dem Angebot in den Supermiirkten unzufrieden, da fehlte mir
die Transparenz und der Bezug zum Produkt. Die Art und Weise, wie die Supermarktketten Einfluss auf Preise, Arbeitsbedingungen,
Produktauswahl, etc. nehmen, wollte ich auBerdem nicht mit meinem Geld unterstiitzen. Wir entschlossen uns daher eine alfernative
Lebensmittelbezugsquelle aufzubauen, bei der nicht der finanzielle Gewinn, sondern die Produkte und die Menschen im Vordergrund
stehen.

Wie viele Mitglieder waren am Anfang dabei?
D.D.: Am Anfang waren wir in etwa ein Dutzend Personen. Wir wurden aber schnell bekannt, hauptsiichlich iiber Mundpropaganda,
und hatten innerhalb von ein paar Monaten schon dreimal so viele Mitglieder.

Wie seit ihr zu euren Produzentinnen gekommen?

D.D.: £s war schon ein Aufwand unsere ersten Produzentlnnen zu finden. Damals (Anm.2006) wusste niemand, was eine FoodCoop
ist. Viele glaubten, wir weiren ein Bioladen. Finige Bezugsquellen Gbemahmen wir vom TOW! Hofladen (BOKU Wien). Wir suchten
auch viel ibers Infernet, bis wir schlussendlich die richtigen Produzentinnen fanden. Finige Betriebe haben wir dann auch besucht,
die Menschen persinlich kennengelernt und teilweise auch am Hof einen Tag lang mitgeholfen. Das nennen wir “Speisereisen”. Di
Béiverinnen und Bavem waren iiberrascht und froh zugleich, dass wir uns so i ihre Arbeit inferessieren.



Werden im Bioparadeis nur regionale Produkte angeboten?
D.D.: Grifitenteils ja. Neben regionalen Produkfen, wie Milch, Getreide, Gemiise, u.v.m. haben wir auch einige spezielle Produkte wie
2.B. Kaffee oder Olivendl. Wir wollen nicht, dass Mitglieder, die auf diese Produkre nicht verzichten knnen, erst recht wieder auf die
Supermdirkte angewiesen sind. Bevor wir ein nichtregionales Produkt besorgen, miissen aber alle Vereinsmitglieder ihr Einverstindnis
abgeben. Zusiitzlich muss die Produktionsweise des Nahrungsmittels eine Verbesserung gegeniiber dem gdingigen Handelsystem
darstellen (z.B. Unterstiitzung einer selbstverwalteten Kooperative, die selbst Kaffee produziert und vermarktet 0.4.).

Welche Empfehlungen hast du fiir Menschen, die eine FoodCoop griinden machten?
D.D.: Man muss sich nur ein paar inferessierte Menschen suchen und einfach loslegen. Es gibt kein starres Konzept, wie man es richtig
macht. FoodCoops kdnnen sehr unterschiedlich aussehen, auch gemeinsam am Bavernmarkt einkaufen kann schon eine Form sein,
wie man sich Biolebensmittel selbst organisiert. Das Entscheidende ist, zu begreifen, dass Lebensmittel konsumieren nichts Passives
sein muss, wo man ausschlieBlich das vorgefertigte Angebot kaufen kann. Man kann sich auch jederzeit an die schon bestehenden
Initiativen wenden, wir unterstiitzen aktiv Neugriindungen und geben unsere Wissen geme weier.

Wie hat sich dein Lebensstil gedndert, seitdem du ein Teil von Bioparadeis bist?
D.D.: Mein Lebensstil hat sich sehr stark gedndert. Im Nachhinein war es ein schleichender Prozess, der meine Lebensmittel zu einem
wichtigen Lebensinhalt gemacht hat. Ich habe inzwischen das Studium Agrarwissenschaften aufgenommen und lese in meiner Freizeit
viel iiber das Grtnern und die Landwirtschaft. Zuhause bave ich selber Gemiise an, und habe inzwischen auch Enten, die meinen
Garten gegen Schnecken verteidigen. Das hiitte ich mir vor Jahren nicht vorstellen kdnnen.

Was mir immer wieder mal bewusst wird ist, dass ich verdammt gut esse! Seit ich mich aktiv um die Auswahl meiner Lebensmittel
kiimmere, habe ich so viele gute Produkfe entdeckt, so einen Geschmack findet man im Supermarkt gar nicht!

Das Interview fihrte Nikolaus Hruschka.
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Interessante weiterfihrende Informationen

FoodCoops
Download FoodCoop - PR Kit
Okologische Landwirtschaft
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Fresskorb, 1140
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Wo finde ich eine FoodCoop in meiner Nihe?
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